Fizik tedavi ve Korse

Fizik tedavi

Fizik tedavinin amaci fizik tedavi egzersizleri ile
omurganin daha fazla egrilmesine U¢ boyutlu
olarak engel olmak ve kaslari gt¢lendirerek omur-
ganin stabil hale gelmesini ve boyle kalmasini
saglamaktir.

En bilindik terapi ¢cesitleri sunlardir:

- Katharina Schroth ydntemine gdre hasta jimnastigi
- Vojta tedavisi

- Spiral dinamik

ﬂ Tecrubeli bir fizik tedavi uzmani hasta igin
her guin evde hasta tarafindan bagimsizca
uygulanmasi gereken &zel bir egzersiz
programi hazirlayacaktir.

Korse

Bir korse yardimiyla skolyozun veya kifozun ilerle-
mesinin durdurulmasi ve cerrahi bir mudahalenin
engellenmesi hedeflenmektedir. Korse ortopedi uz-
mani tarafindan belli bir dereceden sonra dtzenle-
nir ve blytme tamamlanincaya kadar ginde birkac
saat takilmalidir. Omurganin degisimi dizenli olarak
kontrol edilir.

Korse takan hasta

Rontgen filmli hasta

ﬂ Korse tedavisin basarisi sadece korsenin kali-
tesine degil, ayni zamanda hastanin yasina ve
tedaviyi kabul edisine de bagldir.

Bunlari biliyor muydunuz?

-  Almanya’da yaklasik 700.000 kisi
skolyoz hastasidir.

> Kiz ¢ocuklarinda skolyoz erkek
cocuklarina gore dort kat daha
sik géruimektedir.
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=  Okul cagi cocuklarinin %70’i bir
durus bozukluguna sahiptir.

Bu cocuklar haftada yaklasik 50-90
saat okulda, ddevlerinin basinda,
televizyonun énunde, otobuste ve
metroda, bilgisayarda veya oyun
konsolunda oturmaktadir.

> Rastgele drnekleme
ile secilen okul
cantalarinin % 80'i...
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...yanls doldurulmuslardi

-  Birgok geng insan haftada
artik sadece (!) 2 ila 3 saat
aktif spor yapmaktadir.

Bu organizasyonun kuruculari...

... ayni sekilde bu hastaliktan muzdarip
olan kisilerdir, bunlar ayni durumdaki insanlar i¢in
doktorlarla, fizik tedavi uzmanlariyla, agri terapist-
leriyle, kliniklerle, korse Uretim teknisyenleriyle,
rehabilitasyon merkezleriyle ve bagl diger orga-
nizasyonlarla engelsiz ve yetkinlikler arasi bir is
birligi icinde ¢alismaktadirlar.

Alman Skolyoz Agi
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Web sitesinde daha fazla 6nemli konular:
cerrahi olmayan ve cerrahi tedavi sece-
nekleri « Kalca egriligi veya farkli bacak
uzunluklarr « Kdr ve rehabilitasyon énlem-
leri, ila¢ veya yardimci gerecler « Biyome-
kanik durus ve hareket analizi « Skolyoz
ve spor, skolyoz ve cene eklemi « Skolyoz
kendi kendine yardim gruplari
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Skolyoz

...omurga egrilirse.
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- Cocuklar ve genclerde

durus hatalarini erken
tanilamak

&
Xy
()
o
O
D



Sevgili Ebeveynler, Pedagoglar,

Cocuklar ve Gengler.

Cocuklarin veya genclerin sirt saglgr icin
hemen bugun bir seyler yapabilirsiniz. Zira
vUcut durusundaki hatalar, zayifliklar veya
duzensizlikler zamaninda gdzlemlenip
teshis edildiginde basaril bir tedavi sansi
daha fazladir.

Skolyoz erken dénemde henlz sikayetlere veya
agrilara sebep olmadigi icin kisi tarafindan ge-
nellikle fark edilmez. Koordinasyon sorunlari ve
hafif egik bir vicut durusu, alisiimis hatali durus
olarak “normal” gérulen ve bdylece kolaylikla
gbzden kagirilabilen ilk belirtileridir. Cocuklarin
yas! ilerledikce hatali pozisyonu dizeltmek de o
kadar zor olur.

Demek oluyor ki hatall durus, 6zellikle skolyoz
adi verilen (skolyoz= egik) omurganin yan
egikligi ne kadar erken teshis edilirse tedavi de
0 kadar basari vaat edici ve kolay olmaktadir.
Yetiskinlik caginda kalici ve kardasik bir sorun
olarak ortaya ¢lkan bozukluklar ¢ocukluk gagin-

da bircok defa duzeltilebilmektedir.

H Ozellikle cocugunuzun biiyiime déne-
minde omurga durus bozukluklarinin
erken teshis edilmesi cok dnemlidir.

Erken teshis i¢in One egilme testi

Hekim olmayanlar icin de kaba algiya yoénelik ilk y6-
nelim yardimi:

- Omurga dikey dogrusundan sapma gosteriyor mu?

= Omuzlardan biri digerinden daha yUksek duruyor mu?
- Kalga dlz mu yoksa bir tarafi asagiya sarkiyor mu?

= Bel U¢geninin biri digerinden daha blytk ma?

farkli omuz
yUkseklikleri

Esit olmayan
bel GUcgeni

4 adimda 6ne egilme testi:

1. Cocuk, parmaklari ile zemine dokunan kadar ¢i-
plak Ust vicudunu 6ne eger.

2. Sirti inceleyerek omurganin iki yanindaki omuz-
larin ve klrek kemiklerinin ayni yukseklikte olup
olmadigini tespit edebilirsiniz.

3. Sirtin bir yarisi daha duz ve diger yarisi daha yUk-
sek goéruntyorsa, yani yukari dogru kubbeleniyor-
sa omurganin dénmesi ve dolayisiyla skolyoz
sUphesi mevcuttur.

4. Bu gibi dikkat cekici bulgularda durumun acikliga
kavusturulmasi i¢in bir cocuk doktoruna veya
ortopedi uzmanina bagvurulmalidir. Cevrenizde
tecrubeli bir doktor, terapist veya klinik aramaniz-

One egilme testi

Skolyoz nedir?

Skolyoz, omurganin omur gévdesi rotasyonu
ile birlikte yana dogru egrilmesidir.

Omurgada sadece yana dogru egrilik degil,
ayni zamanda omur gbvdesinde rotasyon ve es
zamanli olarak omuz kemerinde kalgaya dogru
eksenel dénme de gorulur.

Gelisim bir kez bagladiginda ilerleme devam
eder, yetiskinlik caginda kalp ve akciger fonk-
siyonunda ve diger hayati fonksiyonlarda bo-
zukluk ve yani sira agrilar gibi bircok yan etki
gbrulmektedir.

Sebebi

Skolyozun sebebi buglne kadar fazla arastiril-
mamistir. Bununla beraber hormonal, sinirsel
veya muskuUler bozukluklarin tetikleyici olabi-
lecegi tahmin edilmektedir. Kalitsal bir yatkinlk
da bir rol oynayabilmektedir. Skolyoz genellikle
omurganin hizli bir buyume goésterdigi suregler-
de ortaya cikar ve 9 ila 12 yas arasinda teghis
edilir. Kiz gocuklarinda hastaligin gértlme orani
erkek cocuklarina gére dort kat daha fazladir.

Tedavinin gerekli olup olmadigi bir yan-
dan egimin derecesine ve diger yandan
egikligin ne kadar hizli ilerledigine baghdir.
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